£

% PSYCHOLOGCIE fiix jeden Tag

Ursulakannihren
bliithenden Garten
3 jetzt wieder sorgen-
. frei genieflen! . "

S _"'l).‘z.lnk‘Gei.d.-(":(:).a\;hingi
éschafit!
p Ich] ha

-Schulden
Am Griff”!

Nach emer Trennung verdndert sich alles in Ursulas Leben:
lotzlich alleinerziehend, selbststandtg in Coronazelten, mit hohem

Hauskredlt, Fmanzsorgen Trainerin Nicole Rupp hilft thr aus der Krise
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in Hauschen mit
Garten, das war
unser Traum!“ Den
erfillt sich Ursula
Korn (55) aus Breuberg
(Odenwald) mit ihrem Part-
ner. Vor rund zehn Jahren
beschliefen sie anzubauen:
,Auf 150 statt 60 Quadrat-
meter, mit genug Platz zum
Toben fiir unsere zwei
Tochter.“ Mit viel Herzblut
packt die Hobby-Heimwer-
kerin selbst an, verlegt Stei-
ne, gestaltet den Aufien-
bereich. ,Es wurde unser
totales Wohlfiihl-Heim.“
Doch 2019 zerbricht das
Familiengliick. Nach 20
Jahren trennt sich das Paar.
,Zum Trennungsschmerz
kamen riesige Existenz-
angste und Schuldgefiihle.

Ursula sorgt sich: , Kann ich
die hohen Hauskredite
allein stemmen? Muss ich
meinen Tochtern neben
der Trennung den Verlust
ihres Zuhauses antun?“

Ursula ist als Heilprakti-
kerin mit eigener Praxis
auf Bandscheibenprobleme
spezialisiert. , Die Pande-
mie war eine zusdtzliche
Herausforderung. Durch
die Lockdowns musste ich
immer wieder die Praxis
schliefen, habe kaum
etwas verdient.” Die Angst
erdriickt die alleinerzie-
hende Mutter fast. Nachts
liegt sie wach im Bett.

Sie sucht Hilfe bei Finanz-
beraterin und Geldbezie-
hungs-Trainerin Nicole
Rupp aus Miinchen. Aus 20
Jahren Erfahrung weif3 die
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Expertin: ,Schulden brin-
gen Schuldgefiihle, Angste
und Unsicherheiten mit
sich: Wut, Scham fiirs ver-
meintliche Versagen — und
zwar egal, ob der Schulden-
berg 2000 oder 200000
Euro hoch ist!“ Die gute
Nachricht: ,,Schulden sind
nie so aussichtslos, wie sie
dem Betroffenen erschei-
nen. Wir haben sie selbst
angehauft, also konnen
wir sie auch selbst 16sen!
Wir miissen zunéachst eine
gesunde Beziehung zum
Thema Geld aufbauen. Im
Denken, Fiihlen, Handeln.“

Schritt 1: Negative
Gedanken aufdecken

In Online-Sitzungen mit Nicole
Rupp erkennt auch Ursula:, Ich

Mein neues Lebensmotto: ,,Mach es
mit Leichtigkeit oder mach es

hatte total negative Gedanken
zum Thema Geld. Schon die
Erkenntnis dariiber hat mir ge-
holfen, die negative Einstellung
zu hinterfragen. Mir wurde klar:
Geld ist ein Zahlungsmittel -
ohne magische Krafte.”

4 Extra-Tipp von Nicole Rupp:
.Die meisten Menschen denken
negativ Uiber Geld. Der Haupt-
grund: weil wir oft nur tiber Geld
sprechen, wenn es Probleme ver-
ursacht. Die Losung: Erwachsene
sollten mit Freunden und dem
Partner offen tiber Geld reden,
Eltern mit Kindern die Taschen-
geldplanung und Sparziele thema-
tisieren, damit es kein Tabu ist.”

Schritt 2: Hilflos-
Gefiihle iiberwinden
Als Hausaufgabe bekommt Ursula
eine Tabelle, die Klarheit in ihre
finanzielle Situation bringen soll.

Traumblick aus dem Wohlfiihl-
Heim! ,,Und es macht mir keine
schlaflosen Nachte mehr*

Mit Unter-
stiitzung
von Geld- v
Trainerin Nicole i '5
Rupp (kl. Foto
0.) hat Ursula ’ L
ihre Finanzen *4
geordnet (unten)
und ihre Band-
scheiben-

Praxis weiter-
entwickelt.

.Das hab ich tagelang vor mir
hergeschoben.” Als sie sich

dann hinsetzt, die Kontoaus-
z(ige walzt und Einnahmen wie
Ausgaben fur Kredite, Versiche-
rungen, Lebensmittel in die
Tabelle eintragt, sieht sie: , Ist gar
nicht so schlimm!” Nach nur drei
Stundenist die fiese Aufgabe
geschafft. Ursula fiihlt sich besser.
. Allein meine Fixkosten betrugen
rund 2500 Euro - das schwarz auf
weif zu sehen, war nicht schon,
aber ich wusste jetzt immerhin
genau, was mein Ziel sein muss."
4 Extra-Tipp von Nicole Rupp:
Auch wenn die erste aktive Aus-
einandersetzung mit der eigenen
Finanzsituation sogar kérperliche
Stresssymptome wie Herzrasen
mit sich bringen kann - Transpa-
renz sprengt den Angst-Berg,
nimmt das Ohnmachts-Gefiihl,
macht wieder handlungsféhig.”

Schritt 3: Herausforde-
rung annehmen

Weil Ursula damals nur etwas
mehr verdient als notig, weifs sie:
.Es muss mehr werden, um mein
Traumhaus zu halten!" Nicole
Rupp hat eine Kreativ-ldee:
Ursula soll 20 Moglichkeiten auf-
schreiben, zu sparen oder mehr
zu verdienen.,Welche Ideen und
welcher Tatendrang daraus ent-
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standen, war klasse", sagt Ursula.
Sie beschlieft, ihre selbst entwi-
ckelte Bandscheibentherapie als
Ausbilderin fiir andere Therapeu-
ten anzubieten (Infos: diospathie.
de). Und erhoht ihren Stunden-
satz. ,Das hatte ich mich nie
getraut, weil ich ja Heilpraktikerin
geworden bin, um Menschen zu
helfen. Aber ich lernte: Meine
Arbeit ist etwas wert, ich darf
stolz darauf sein und einen ange-
messenen Preis verlangen!”

4 Extra-Tipp von Nicole Rupp:
.Begegnen Sie Ihren Gefiihlen,
indem Sie sie aufschreiben oder
sich mit vertrauten Menschen
dazu austauschen. Wenn Schuld,
Angst und Wut nicht mehr l&h-
men, kommen wir wieder in die
Handlungsfahigkeit.”

Schritt 4: Mit Leichtig-

keit in die Zukunft

,Statt standig iiber Geldsorgen zu
griibeln, kann ich meine Arbeit jetzt
mit mehr Freude machen”, so Ursu-
la. Heute verdient sie das Zwei- bis
Dreifache. Die Kreditschulden fiir
ihr Hauschen muss sie noch fertig
abzahlen. ,Aber ich habe sie im
Griff, weil sie mir keine Angst mehr
machen!” SIRA HUWILER-FLAMM
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